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Académie : Session :

Examen : Série :
Spécialité/option : Repére de I'épreuve :
Epreuve/sous épreuve :

NOM :

(en majuscule, suivi s'il y a lieu, du nom d’épouse)
Prénoms : N° du candidat
Né(e) le :

DANS CE CADRE

(le numéro est celui qui figure sur la convocation ou liste d’appel)

Appréciation du correcteur

Note :

NE RIEN ECRIRE

Il est interdit aux candidats de signer leur composition ou d'y mettre un signe quelconque pouvant indiquer sa provenance.
Situation :

Vous travaillez dans un centre de convalescence ou Mme SIMONIN, 62 ans, réside. Elle est
veuve. Elle a un fils et deux petits-enfants.

Elle a été hospitalisée a la suite d’'une fracture du col du fémur et se trouve en centre de
convalescence.
Elle a un diabéte bien équilibré.

Au moment d’installer Mme SIMONIN pour la nuit, vous constatez qu’elle a renversé du potage
sur son haut de pyjama et le drap de dessous. Elle est trop fatiguée et ne souhaite pas se lever.

Le lendemain matin, vous intervenez eégalement pour l'aide a la toilette.
Partie pratique (2 heures maximum) : 30 points

Le candidat devra :
- Recuelllir les données nécessaires a la situation (annexe 1),
- Effectuer les taches dans I'ordre de priorité indiqué au préalable :

[] effectuer le change du drap de dessous du lit occupé (le soir),
[] changer le haut du pyjama (le soir),

[] installer Mme SIMONIN confortablement pour la nuit en respectant la sécurité (le
S0ir),

[] lever et installer Mme SIMONIN pour sa toilette qu’elle effectue seule au lavabo
(le matin),

D effectuer les transmissions.

- Evaluer I'action effectuée (annexe 2).
Partie écrite (1 heure maximum - répondre aux questions ci-dessous) : 20 points
Partie orale : 10 points

Conditions de réalisation :

- vous gérez le temps imparti (3 heures maximum),

- vous avez a votre disposition le matériel et les produits présents dans les locaux,

- vous justifierez vos activités a l'oral et vous devez étre capable de proposer une
adaptation de la situation au domicile privé.
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NE RIEN ECRIRE DANS CETTE PARTIE

Annexe 1

Recueil des données nécessaires a la situation
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Fiche d’auto-évaluation

Annexe 2
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NE RIEN ECRIRE DANS CETTE PARTIE

Sciences médico-sociales (10 points)

1. Mme SIMONIN vous parle de ses petits-enfants (Théo, 12 mois et Lola, 3 mois) et vous
demande conselil :
Théo porte toujours des couches, sa belle fille trouve cela normal.

1.1 Citer 'age approximatif de I'acquisition de la propreté.

1.3 Citer 'dge moyen d’acquisition :
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2. Théo rencontre des troubles du sommeil depuis l'arrivée de Lola. Proposer 3 conduites a
tenir dans ce cas :

3. La fracture du col du fémur est fréquente chez les personnes agées.
Citer deux modifications liées au vieillissement permettant d’expliquer ce constat.
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NE RIEN ECRIRE DANS CETTE PARTIE

Physiopathologie (10 points)

1. La fracture du col du fémur est fréquente chez les personnes agées. Elle peut avoir des
répercussions sur la vie quotidienne d’'une personne agée.

1.1 Donner deux exemples.

2. Mme SIMONIN a un diabéte bien équilibré.
2.1 Citer les deux types de diabéte.

2.2 Définir :
€)Y o= 1 1= SR
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2.3 Citer trois précautions ou régles d’hygiéne a mettre en ceuvre dans le cas d’'une
personne diabétique.
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